Seminar-Nr.:

Hausuirtschaf 20/17

Das Auge isst mit! Essensangebot fiir Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden

Von den historischen, grauen Einheitsbreien geht es in vielen Einrichtungen nun zu den Terrinen, Schdu-
men und Smoothfood fiir meist alle Bewohner*innen, denen Kau- oder Schluckstérungen nachgesagt
werden. Per GieBkannenprinzip gibt es diese neuen Angebote und alle warten gespannt auf den dank-
baren Seufzer der Bewohner*innen. Ist dies individuell angepasste Verpflegung?

In diesem Seminar wird Klarheit geschaffen. Denn Bewohner*innen, die nur langsam essen und die des-
halb mit passierter Kost oder gar Smoothfood begliickt werden, kdnnen anschlieBend bald nicht mehr
selbststandig unzerkleinerte Lebensmittel kauen. Sie verlieren diese Fahigkeit.

Die typischen Krankheitsbilder und deren Symptome werden zusammengetragen. Der jeweilige Unter-
stiitzungsbedarf wird herausgearbeitet, so dass eine wirklich individuelle Verpflegungsform fiir jedel/je-
den Bewohner*in angeboten wird. Die genaue Zielgruppe jeder speziellen Erndhrungsform wird erarbei-
tet, so dass eine wirkliche Aktivierung und kulinarische Bereicherung der Bewohner*innen erreicht wird.

Inhalte der Fortbildung:
* Einige Krankheitsbilder der Kau- und Schluckstérung, Anforderungen an die jeweilige Kostform
* Kulinarische Anreicherungsmoglichkeiten bei Mangelerndahrung

+ Merkmale der verschiedenen Kostformen (weiche, piirierte, passierte Kost; Terrinen, Pasteten und
Puddings; Schaume, Spharen und Aspik)

Termin: 29.03.2017 von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Zielgruppe: Mitarbeiter*innen der Hauswirtschaft
Dozent: Sascha Kiihnau

Seminar-Nr.: 2017




Anmeldung zur Fortbildung

Telefax 0711 - 22903 159 Awa

An

AWO Wiirttemberg

z.Hd. von Frau Tutschek
KyffhduserstralBe 77
70469 Stuttgart

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Fortbildung an:

Seminarnummer: Fortbildungsdatum:

Kursbezeichnung:

Name: Vorname:
Funktion: Dienstanschrift:
Telefon: E-Mail-Adresse:

U Dienstanschrift ist identisch mit Rechnungsanschrift

Abweichende Rechnungsanschrift:

Es gelten die Anmeldebedingungen wie unter , Informationen zum Fortbildungsprogramm" abge-
druckt. Bei einer Absage spater als 10 Tage vor der Veranstaltung wird der volle Teilnahmebetrag fallig.

Datum: Unterschrift:

Bitte fiillen Sie alle Felder aus.



