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Zwischen Bedarf und Bediirfnis:
Mangelernahrung vielseitig
begegnen

Die Ursachen fur Mangelernahrung sind ebenso vielfaltig wie die Men-
schen, die verpflegt werden. Dementsprechend unterschiedlich mussen
die MaBnahmen ihrer Vorbeugung oder Bekampfung sein. Ein gezieltes
umfassendes Assessment, wie es auch der Expertenstandard Erndh-
rungsmanagement vorsieht, ist also Voraussetzung fir die Auswahl der
individuell passenden Methode. Im Seminar werden die unterschied-
lichen Ursachen fiir Mangelernahrung vorgestellt und passende
Losungsbeispiele erarbeitet. Dabei stehen sowohl MaBnahmen fur

den Servicealltag als auch fur die Speisenproduktion im Vordergrund.
Kichen- und angebotstechnische Mdéglichkeiten werden ebenso wie
industrielle Anreicherungsmaoglichkeiten von Speisen thematisiert.

Die Teilnehmer*innen kennen die essenzielle Bedeutung des Assess-
ments und leiten davon effektive MaBnahmen ab. Sie wissen um
geeignete Moglichkeiten der Einflussnahme und kénnen diese gezielt
fur die Situation in ihrer Einrichtung auswahlen. Sie erarbeiten unter-
schiedlichste Methoden zur Steigerung des Energiegehalts der ange-
botenen Speisen.

e Formen, Hintergriinde und Problematik der Mangelernahrung
e Das Assessment als Handlungsgrundlage

e MaBnahmen und Hilfestellungen fur Kiiche und Service

* Geeignete Speisen gezielt auswahlen

e Speisen klichentechnisch anreichern

e Einsatz industriell angereicherter Speisen

Sascha Kiihnau, Dipl.oec.troph. (FH), QM-Auditor, Freier Journalist,
Koch

11. Oktober 2022 Frankfurt/Main
9-16.30 Uhr

Mitglieder (Berufsverband Hauswirtschaft, MdH, bkh, Caritasverband
fur die Erzdiozese Freiburg) und

Abonnenten (rhw management/rhw praxis) € 149
Nicht-Mitglieder € 210
€ 41

Anmeldeschluss 29. August 2022



