
 
 

 
 

Lebensmittelhygiene in Haus- und Wohngemeinschaften 
 
 
Die Lebensmittelhygiene im privathaushalt-ähnlichen Lebensalltag in Haus- und Wohngemeinschaften fachgerecht zu 
organisieren, beinhaltet viele konkurrierende Herausforderungen. Einerseits die institutionelle Verantwortung und 
gleichzeitig gilt es, für und mit den Bewohnern oder Kunden einen schönen Lebens- und somit leckeren Verpflegungs-
alltag zu schaffen. 
Im Seminar werden geeignete Methoden dargestellt, die im Wohnbereichs- oder Gruppenalltag ohne unnötigen Auf-
wand die Lebensmittelhygiene alltagstauglich sichert. 
An praktischen Beispielen werden die Umsetzungsmöglichkeiten durchgespielt. Daraus werden effektive Lenkungs-
möglichkeiten erarbeitet, die eine aufwandsarme Prozesslenkung in den Wohngruppen ermöglichen. Die Lebensmit-
telhygiene wird gerade bei der Herausforderung der aktiven und passiven Beteiligung von Bewohnern greifbar. Sie soll 
dieses wichtige Betätigungsfeld im Tagesablauf der Bewohner dauerhaft sichern, ohne eine vermeidbare gesundheit-
liche Gefährdung zu riskieren. 
 
 
Themenschwerpunkte 

• Methoden der Lebensmittelhygiene 

• Beispielhafte Umsetzung im Wohngruppenalltag von Einkauf bis Verzehr 

• Temperaturen bei Lagerung, Zubereitung und Mahlzeit 

• Umgang mit mitgebrachten Lebensmitteln 

• Kochen mit Bewohnern 

• Zielführende Haftungsabgrenzung 

 
 
 

Referent 
Dipl. Oecotrophologe (FH) Sascha Kühnau, QM Auditor und Koch für alle Fälle, Berlin; 
Fachwirt f. Reinigungs- und Hygienetechnik, staatl. geprüfter Desinfektor, Dozent beim Nie-
dersächsischen Landesgesundheitsamt 

Zielgruppe 
Führungskräfte, Heim-, Pflege- und Wohnbereichsleitungen, Hygiene- und Ernährungsbe-
auftragte, Hauswirtschaftsleitungen, Verpflegungs- zuständige Mitarbeiterinnen in Senio-
ren-, Kinder- und Behinderteneinrichtungen 

Termin 10.11.2026, 08.30 Uhr -15.30 Uhr 

Ort 
DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e.V., Bildungswerk/ Pflegeschule „Henry Dunant“, 
Willy-Brandt-Str. 57, 06110 Halle (Saale), Eingang C (Zugang über Turmstraße) 

Kosten 210,00 € (incl. Lehr- und Lernmittel) 

Anmeldeschluss 03.11.2026 

Kontakt 
Maria Strauch 
Telefon: 0345 570 296-41 
E-Mail: bildung@sachsen-anhalt.drk.de 

 
 
 

Über unsere Website können Sie sich jetzt bequem online anmelden: 
 

 

 


