
 
 

 
 

Verpflegungsangebote bei Mangelernährung multiprofessionell 
umsetzen 
 
 
Mangelernährung kann eine Vielzahl von Ursachen haben. Erst wenn diese ergründet sind, müssen diese gezielt durch 
geeignete Maßnahmen angegangen werden.  
Wenn beispielsweise ein biografisch bedingter BMI von 17 vorliegt, kann eine heimliche Essensanreicherung zur tota-
len Nahrungsverweigerung führen. Für die unterschiedlichen Ursachen werden Lösungsbeispiele für den Servicealltag 
und die unterschiedlichen Möglichkeiten der Anreicherung erarbeitet. Dabei stehen zuallererst küchen- und angebots-
technische Möglichkeiten und erst in zweiter Linie die industriellen Anreicherungsmöglichkeiten im Vordergrund. 
 
 
Themenschwerpunkte 

• Wesen der Mangelernährung 

• Assessment als Handlungsgrundlage 

• Energiereiche Speisenplanung 

• Anreicherungsmöglichkeiten durch gezielte Auswahl 

• Küchentechnische Anreicherung 

• Industrielle Anreicherung 

• Animierende Maßnahmen im Service 

 
 
 

Referent 
Dipl. Oecotrophologe (FH) Sascha Kühnau, QM Auditor und Koch für alle Fälle, Berlin; 
Fachwirt f. Reinigungs- und Hygienetechnik, staatl. geprüfter Desinfektor, Dozent beim Nie-
dersächsischen Landesgesundheitsamt 

Termin 10.03.2026, 08.30 Uhr -15.30 Uhr 

Ort 
DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e.V., Bildungswerk/ Pflegeschule „Henry Dunant“, 
Willy-Brandt-Str. 57, 06110 Halle (Saale), Eingang C (Zugang über Turmstraße) 

Kosten 210,00 € (incl. Lehr- und Lernmittel) 

Anmeldeschluss 03.03.2026 

Kontakt 
Maria Strauch 
Telefon: 0345 570 296-41 
E-Mail: bildung@sachsen-anhalt.drk.de 

 
 
 
 

Über unsere Website können Sie sich jetzt bequem online anmelden: 
 

 

 


